
 

 

MA JOURNEE TYPIQUE- 
     KEY PHRASES. 

Je me lève - I get up 
 

Je prends mon petit dé-
jeuner– I have my breakfast 

 

Je vais à l’école - I go to 
school 

 

Je prends mon déjeuner - I 
have lunch 

 

 Je quitte l’école - I leave 
school 

 

Je prends mon dîner –I have 
my evening meal 

 

Je me couche –I go to bed 

        I can describe my typical day. 

    I can use interesting sentences, using a variety of verbs,            

   time phrases , adverbs and conjunctions. 

      I can  express my opinion and justify it. 

 

            WHAT A GOOD ONE LOOKS LIKE 
  Normalement je me lève à sept heures et quart. 

  D’abord, je prends mon petit déjeuner à sept heures et demie. 
Je prends un jus d’orange et des céréales. J’aime ça!  

  Ensuite, je vais à l’école à huit heures moins le quart. Le lundi, 
j’ai anglais . J’aime l’anglais parce que c’est intéressant. Je 
prends mon déjeuner à l’école mais ce n’est pas bon. 

  Je quitte l’école à cinq heures moins dix. Après l’école, je vais 
au centre  sportif et je joue au football. C’est super.  

  Je prends mon dîner à six heures. Je prends du poulet et des 
frites, ou une pizza. Puis, je prends un fruit, par exemple une 
pomme. Je lis ou je joue aux jeux vidéos.  

  Enfin, je me couche à dix heures moins le quart. 

              

Telling the time in French 

 
To say at what time you do something in 
French you use the phrase: à… heure(s). 

USEFUL TIME PHRASES. 
tous les jours—every day   

le soir—in the evening  le matin– in the morning 

 le samedi soir—on Saturday nights     le jeudi matin– on Thursday mornings 

  avant– before    après—after      pendant– during 

d’abord—first    ensuite / puis – then      enfin / finalement—finally    

                      OPINION PHRASES. 

                                                                  super 

J’adore                               c’est                intéressant 

J’aime              parce que                         facile 

Je n’aime pas        car        ce n’est pas    difficile 

Je déteste                                                 amusant 

                                                                 ennuyeux 

                                                                  bon 

 CONJUNCTIONS & ADVERBS        mais– but   ou—or     et - and 

car / parce que—because    aussi—also       vraiment– really    

normalement– usually      par exemple—for example   

                    DAILY ROUTINE 

 At quarter past four = à quatre heures et quart 

 At half past four = à quatre heures et demie 

 At quarter to five = à cinq heures moins le quart 


